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Gentile Ospite,

alla SPA-ROSA tutto nasce da una convinzione semplice: ogni persona
€ unica. Per questo i nostri trattamenti non seguono protocolli standard,
ma Sono proposte pensate con attenzione — in sintonia con ciod di cui
sente il bisogno proprio in questo momento.

Che desideri rigenerazione, energia o un profondo relax, il nostro team
di terapisti esperti & qui per accompagnar La con autentica professionalita,
ascoltando le Sue esigenze e rimanendo al Suo fianco lungo tutto il
percorso.

Cio che La attende non & una promessa di perfezione, ma un invito —
creato con cura, guidato con sensibilita e dedicato a cid che conta davvero:
Lei.

Uno spazio per Lei. Un momento per Lei. Un'esperienza per Lei.

@

VINOBLE COSMETICS

[vegan. nachhaltig. intensiv-pflegend. unisex.]

Il nostro partner:
VINOBLE COSMETICS - la forza dell'uva.

Con VINOBLE COSMETICS abbiamo scelto un partner che condivide i nostri
stessi valori: purezza naturale, sensualita ed efficacia in perfetta armonia. Ispirati alla
straordinaria energia dell'uva, questi prodotti uniscono la delicata fragranza di uva e
rosa a principi attivi altamente concentrati, capaci di donare alla pelle nuova freschezza
e vitalita. Essenziali nel design, puri nella formulazione e riconoscibili nei risultati.

Al centro di questa filosofia si trova il sapere della tradizione europea della medicina
naturale, con unattenzione particolare alla vinoterapia. Il risultato & un'esperienza
che va ben oltre la cura della pelle: un momento di consapevole benessere, un rituale
rigenerante per corpo e mente — in esclusiva da A-ROSA.
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VINOBLE PURE Trattamento viso

Trattamento viso per pelli sensibili con veicolazione
profonda di principi attivi attraverso ionoforesi.

= Detersione, peeling e tonificazione

- Essenza

= Concentrato

= Tonoforesi

= Massaggio viso, collo e décolleté con maschera
= Trattamento contorno occhi e cura finale

Un rituale di bellezza pensato per le pelli sensibili, capace di unire delicatezza e risultati visibili.
Questo trattamento esclusivo utilizza la linea Pure di Vinoble, formulata con estratti di cellule
staminali vegetali.

Questi preziosi principi attivi naturali agiscono su tutti gli strati della pelle, favorendo
rigenerazione, comfort e protezione, anche nelle pelli piti reattive. Durante il trattamento,
I'utilizzo dellionoforesi permette inoltre di veicolare i principi attivi in profondita con estrema
delicatezza, migliorandone l'assorbimento e potenziandone lefficacia senza irritare la pelle.

Il nostro consiglio:

Dopo ogni trattamento estetico e massaggio, vi invitiamo
a lasciare che l'esperienza continui a svolgersi in silenzio.

Nella nostra accogliente area relax puoi concederti un
momento di vero distacco, gustando una tazza di té caldo,
sorseggiando acqua vitaminica e godendoti unatmosfera
avvolgente.

Gli effetti benefici del tuo trattamento si svilupperanno
ancora piu profondamente: il corpo si rigenerera, la mente
trovera calma e i sensi ritroveranno il loro equilibrio.




Trattamento viso LONGEVITA

Per pelli mature
ed esigenti.

= Detersione, peeling e tonificazione

* Maschera 4D Laser Light

= Applicazione di principi attivi

= Massaggio viso, collo e décolleté

= Trattamento contorno occhi e cura finale

Il concetto di longevita della pelle nasce dalla consapevolezza che la pelle possiede
naturali capacita di rigenerazione: con il passare del tempo, tuttavia, questi processi
tendono a rallentare. Il nostro trattamento con la maschera 4D Laser Light di Vinoble
Cosmetics, abbinato a cosmeceutici ad alta concentrazione, attiva in modo mirato i
meccanismi di riparazione cutanea, favorendo una trasformazione visibile in tempi brevi.
Il risultato? Una pelle dall'aspetto pit giovane, compatta e uniforme. Rughe e linee sottili
appaiono attenuate, mentre la pelle ritrova tonicita e luminosita. Macchie, occhiaie e
rossori risultano visibilmente ridotti. La luce laser stimola il collagene negli strati profondi
della pelle, rivelando un incarnato radioso.
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VINOBLE Trattamento viso personalizzabile

Trattamenti viso esclusivi su misura

er i tuoi desideri e bisogni.
= Detersione e peeling P 9

= Correzione delle sopracciglia

= Cocktail di concentrati attivi

* Maschera contorno occhi

= Maschera speciale per viso e décolleté

= Trattamento mani

= Trattamento contorno occhi e cura finale

Un trattamento pensato per chi desidera dare freschezza, vitalita e fermezza alla pelle in poco
tempo: dopo una delicata pulizia che rispetti la sensibilita della pelle, si utilizza un peeling su
misura per rigenerare la carnagione. Segue una maschera ricca di ingredienti attivi ad azione
profonda che nutre e rafforza, mentre un massaggio facciale con preziose essenze completa
I'esperienza, restituendo radiosita, comfort e pelle visibilmente rinnovata.

60 minuti | da 139 € 90 minuti | da 179 €

VINOBLE Yoga Facciale

Massaggio linfatico facciale con

. . strumento miofasciale.
= Detersione e tonificazione

= Trattamento con strumento per fasce muscolari
= Idratazione intensiva
= Cura finale

Un rituale rapido ma sorprendentemente efficace, progettato per risvegliare la pelle, rilassare i
lineamenti e ripristinare la luminosita. In soli venti minuti, il massaggio linfatico facciale, eseguito
con lo strumento miofasciale, stimola la microcircolazione, scioglie le tensioni profonde e
favorisce il drenaggio dei liquidi in eccesso: tutto cio si traduce in una carnagione piti fresca
e compatta. Questo trattamento ¢ ideale se desideri un momento di benessere intenso e
visibile, senza perdere tempo: il viso appare immediatamente piu liscio, i contorni ridefiniti,
la pelle pit tonificata e radiosa.
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A-ROSA Signature Ritual

Inspira. Lascia andare.
Vivi il momento.

Concediti un viaggio sensoriale unico: un rituale completo che coccola ogni angolo del
corpo. Iniziamo con un rituale dei piedi, seguito da un peeling su tutto il corpo che illumina
la pelle. Continuiamo con un massaggio con cuscini Balance e una sequenza dedicata a
testa, spalle, collo e décolleté, per sciogliere qualsiasi tensione. Infine, un trattamento viso
rigenerante con una maschera su misura e una cura finale che lascia la pelle profondamente
armonizzata e radiosa. Questo rituale € un inno al benessere: coinvolgente, rigenerante e
trasformativo.
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VINOBLE COSMETICS

VINOBLE Balance Massage

Una massaggio corpo armonizzante con caldi sacchetti di semi d'uva, che scioglie dolcemente le
tensioni e riequilibra il flusso energetico. Le manovre ritmiche favoriscono il rilascio di ormoni
della felicita, rafforzano il sistema immunitario e donano un profondo senso di calma interiore.
Ideale per ridurre lo stress e rigenerare corpo e mente.

Massaggio detox VINOBLE “Vinoterapia”

Un trattamento completo che stimola i punti riflessi su tutto il corpo, favorendo il drenaggio
e il rilascio della tensione. L'uso di uno strumento miofasciale specifico intensifica l'efficacia,
migliorando la circolazione e la mobilita dei tessuti. Ideale per chi cerca un benessere profondo
e duraturo.



Massaggio Parziale

Personalizza il tuo momento di relax scegliendo la durata — 45 minuti - e l'olio che meglio
soddisfa le tue esigenze tra le varianti Pure, Stimolante, Detox o Rilassante. Ogni massaggio
€ modulato in base ai tuoi problemi: tensione muscolare, stress, affaticamento o desiderio
di purificazione. Lolio di semi d'uva VINOBLE, con la sua azione ricca di antiossidanti, esalta
l'effetto del trattamento, donando comfort, elasticita e splendida luminosita alla pelle.

Massaggio su tutto il corpo

Personalizza il tuo momento di relax scegliendo la durata - 60 minuti - e l'olio che meglio
soddisfa le tue esigenze tra le varianti Pure, Stimolante, Detox o Rilassante. Ogni massaggio
e modulato in base ai tuoi problemi: tensione muscolare, stress, affaticamento o desiderio
di purificazione. L'olio di semi d'uva VINOBLE, con la sua azione ricca di antiossidanti, esalta
l'effetto del trattamento, donando comfort, elasticita e splendida luminosita alla pelle.

60 minuti | da 139 € 90 minuti | da 179 €

Massaggio con pietre calde

Un trattamento profondo che utilizza pietre laviche riscaldate per alleviare la tensione
muscolare e migliorare la circolazione. Il calore delle pietre dilata i vasi sanguigni, favorendo
un apporto ottimale di ossigeno e nutrienti ai tessuti. Questo massaggio aiuta a ridurre lo
stress, alleviare dolori muscolari e articolari e migliorare l'elasticita della pelle. Un rituale che
rigenera corpo e mente, donando una sensazione di profondo benessere.



Massaggio con candele

Un'esperienza sensoriale unica che combina il calore avvolgente della candela e la ricchezza
dei burri vegetali. Durante il trattamento, la cera si trasforma in un olio caldo che nutre e
idrata profondamente la pelle, lasciandola morbida e vellutata. I movimenti lenti e avvolgenti
del massaggio alleviano la tensione muscolare, mentre le delicate fragranze favoriscono un
rilassamento profondo. Un rituale che coccola corpo e mente, garantendo un benessere
duraturo.

Osteopatia

La massoterapia ostepatica € una pratica di massaggio terapeutico ottimale per il sistema
muscolare scheletrico. L'obiettivo € normalizzare la postura, migliorare il tono muscolare o
ridurre il dolore attraverso 'uso congiunto di varie terapie di massaggio, tecniche osteo-
patiche e articolatorie su uno o piu segmenti del corpo.

I T

Osteopatia parziale

Un trattamento osteopatico mirato, pensato per sciogliere le tensioni e favorire il naturale
equilibrio del corpo. Il trattamento si concentra su specifiche aree del corpo ed ¢ adattato alle
sue esigenze individuali e alle necessita del momento.

T T
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SPA Manicure

Un trattamento mani completo che rigenera e coccola. Include manicure tradizionale con
limatura, cura delle cuticole ed eventuale modellatura, seguita da esfoliazione, maschera
nutriente e un massaggio delicato e rilassante.

SPA Pedicure

Un trattamento completo che rigenera e coccola i piedi. Include manicure dei piedi con
limatura e cura delle unghie, rimozione delicata dei calli, esfoliazione, maschera idratante e
un massaggio rilassante.

VINOBLE Foot Ritual

Un rituale sensoriale che inizia con un delicato scrub a base di semi d'uva e sale, seguito da
un massaggio ai piedi per stimolare la circolazione. La vibrazione della campana tibetana,
suonata con un battente in legno, amplifica l'effetto terapeutico, favorendo il rilascio delle
tensioni e il riequilibrio energetico. Un'esperienza unica che rigenera corpo e mente.



Applicazione smalto - O.P.I. Nature Strong

Smalto tradizionale

Esalti le sue unghie con gli smalti Nature Strong di O.P.I,, prodotti in modo sostenibile. Ricchi
di ingredienti vegetali altamente pigmentati, donano alle unghie un naturale splendore, una
lunga durata e una finitura luminosa — senza compromessi per la pelle e per lambiente.

Applicazione smalto — O.P.I. GelColor

Smalto semipermanente
a lunga durata.

Per un risultato particolarmente duraturo e impeccabile, consigliamo la nostra applicazione
di smalto semipermanente. Lapplicazione accurata garantisce un'intensa brillantezza del
colore, un alto lucido e una superficie resistente, che mantiene la sua eleganza per giorni —
ideale per un aspetto sempre curato e raffinato.

Rituale di bellezza per gli occhi

Per uno sguardo luminoso.

= Tinta ciglia e sopracciglia
= Correzione sopracciglia
= Cura finale con massaggio mani

Trattamento completo che comprende tinta, modellatura delle sopracciglia e massaggio

alle mani. Il contorno occhi viene idratato con un prodotto specifico, donando uno sguardo
fresco, radioso e rigenerato.
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Laminazione ciglia e sopracciglia

Per uno sguardo
intenso e definito.

Trattamento di bellezza avanzato che valorizza ciglia e sopracciglia in modo naturale.

Le ciglia risultano pit lunghe, curve e voluminose, mentre le sopracciglia vengono modellate
e fissate per un effetto pieno e perfettamente definito. Perfetto per uno sguardo intenso
anche senza trucco.



Ritrovare

a {orza.
perimentare
a calma.

L'esclusivita inizia dove il relax & solo tuo. Le nostre Private SPA Suite creano un rifugio
riservato per il ritiro, la tranquillita e un'esperienza di benessere totale — lontano dal mondo,
in assoluta privacy.




Private SPA Suite Premium

Goditi un lusso intimo e relax su 45 m? inclusi spazi sia interni che esterni, progettati per
il benessere di due persone. Questo ritiro esclusivo include unarea di trattamento privata,
sauna con area relax e una grande terrazza ideale per una pausa rigenerante

Pacchetto 1: Pacchetto 2:

Il pacchetto include un massaggio di coppia Il pacchetto include un massaggio di coppia
di 30 minuti, accesso alla spa e un benvenuto  di 60 minuti, accesso alla spa e un benvenuto
speciale con un allestimento romantico: vino e speciale con un allestimento romantico: vino e
frutta fresca per brindare al momento direlax.  frutta fresca per brindare al momento di relax.

2 ore| da 300 € 4 ore | da 500 €




Private SPA Suite Deluxe

Vivi lusso e privacy su 80 m?, ideale per fino a 6 persone tra interno ed esterno. Goditi il
massimo relax con unarea trattamento separata, una grande vasca da bagno, una sauna
con area relax e una terrazza con poltrone e vista sul giardino della spa.

Pacchetto 1:

Il pacchetto include un massaggio di coppia
di 25 minuti, accesso alla spa e un benvenuto
speciale con un allestimento romantico: vino e
frutta fresca per brindare al momento di relax.

2 ore | da 400 €

Pacchetto 2:

Il pacchetto include un massaggio di coppia
di 60 minuti, accesso alla spa e un benvenuto
speciale con un allestimento romantico: vino e
frutta fresca per brindare al momento di relax.

4 ore | da 600 €



Self Care Concept

Un momento
esclusivo per me.

3 I

Concediti una pausa esclusiva nella nostra Premium SPA Suite - solo per te. Goditi totale
privacy e crea i tuoi rituali di benessere secondo i tuoi desideri. Con i nostri pacchetti di
autocura, applichi i prodotti da solo e godrai un‘esperienza di puro rilassamento.



Glow Boost Velvet Touch

Un rituale di bellezza rigenerante per un Per un'esperienza di pelle setosa e vellutata:
incarnato radioso: detersione delicata, tonico  realizzi il suo scrub corpo personalizzato con
rinfrescante, maschera rivitalizzante Laser ingredienti naturali e avvolga la pelle nei

Light e siero nutriente che conferiscono alla pregiati oli di VINOBLE COSMETICS.
pelle freschezza immediata e nuova energia.
1 Persona: 2 Persone:

L = S 45 minuti | da 69 € 45 minuti | da 129 €
45 minuti | da 69 € 45 minuti | da 129 €

Skin Happiness Hair SPA
Un rituale di cura personale dedicato a Un rituale di cura personale dedicato a cute
una pelle equilibrata e distesa: detersione e capelli: detersione delicata con shampoo
delicata, tonificazione, maschera rigenerante e conditioner, olio nutriente di semi d'uva e
Pro-Youth e siero nutriente e lenitivo. massaggio stimolante al cuoio capelluto per
favorire il rilassamento, sciogliere le tensioni
1 Persona: 2 Persone: e donare capelli morbidi, setosi e pieni di
45 minuti | da 69 € [ 45 minuti | da 129 ¢ [Nl
1 Persona: 2 Persone:

45 minuti | da 69 € 45 minuti | da 129 €



Suggestionl
dal Lago
di Garda.

Un viaggio sensoriale ispirato alla natura autentica del Lago di Garda. I nostri rituali
esclusivi combinano preziosi ingredienti locali — come olio d'oliva, limone, agrumi ed erbe
mediterranee - per rigenerare il corpo, risvegliare i sensi e ristabilire I'armonia interiore.
Esperienze pensate per nutrire la pelle e riequilibrare mente e spirito.




Onde del Garda

L'elemento acqua del Lago di Garda e I'anima di questo rituale fluido, lento e armonioso.
I movimenti ricordano il delicato movimento delle onde, mentre profumi avvolgenti e
texture setose accompagnano ogni gesto in unesperienza SPA profondamente rilassante.

Un trattamento che scioglie la tensione, riequilibra I'energia e da una sensazione di
leggerezza assoluta. Come immerso nelle acque calme del lago, il corpo si rigenera,
la mente si calma e i sensi si risvegliano in perfetta armonia.

Dolce Limoncello

Scrub &
Massaggio Corpo

Ispirato dallamore della Garda per il limone,
questo profumo agrumato si fonde con il
sale marino mediterraneo. Il nostro scrub
Limoncello esfolia delicatamente la pelle,
risvegliando i sensi e lasciando corpo e pelle
con una sensazione di pura delicatezza.

Un rituale completo che aiuta ad allentare
le contrazioni muscolari, a dare energia e a
garantire benessere al viso, per un effetto

rivitalizzante e armonioso su tutto il corpo.




Verde Garda detox

Una via naturale per purificare il corpo e alleggerire la mente. Le erbe mediterranee e il
fango vegetale si fondono con le fragrance autentiche della Garda per un trattamento
drenante, rivitalizzante e riequilibrante.

Questo rituale stimola la circolazione, favorisce l'eliminazione delle tossine e dona una
profonda sensazione di leggerezza, riportando corpo e spirito alla loro essenza piu pura.
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Massaggio dedicato alle future mamme - “Mom to Be”

Un massaggio gentile e nutriente per tutto il corpo, pensato appositamente per le future
mamme. Questo trattamento aiuta ad alleviare la tensione nella schiena e nelle gambe,
riduce il gonfiore e favorisce un rilassamento profondo. Utilizzando solo olio puro di semi
d'uva, leggero, naturale e sicuro durante la gravidanza, il massaggio Mom to Be sostiene la
circolazione e offre conforto e benessere sia alla madre che al bambino.

Momento di benessere insieme

Rafforza il legame con un'esperienza di benessere condivisa: un massaggio rilassante
da godersi insieme, pensato per genitori e bambini. Un'opportunita unica per rilassarsi,
trovare armonia e creare ricordi preziosi.

Mamma & Figlia o Papa & Figlio:

T T

*Si prega di notare: questo trattamento € raccomandato solo a partire dal terzo trimestre di gravidanza.



Solo per bambini (dai 6 ai 14 anni)

Trattamento viso Massaggio

per bambini. per bambini.

Trattamenti delicati e su misura per Trattamenti delicati e su misura per
permettere ai piu piccoli di provare il permettere ai piu piccoli di provare il
piacere di prendersi cura di sé. piacere di prendersi cura di sé.



Pacchetti

Tre percorsi. Un unico obiettivo: il suo benessere totale.

I nostri Signature Packages selezionati uniscono trattamenti mirati, tecniche efficaci e rituali
armoniosamente coordinati, per riportare in equilibrio corpo e mente. Che si tratti di profonda
rigenerazione, nuova vitalita o rinnovamento purificante, ogni esperienza e studiata per
donare effetti tangibili e creare un equilibrio duraturo. Momenti di pausa consapevole che
fanno davvero la differenza — per notti rigeneranti, giornate piene di energia e una sensazione
di chiarezza interiore che resta.



Sleep
L ____________________________________________________________________________________________|
Rilassamento profondo
per notti di riposo.

Il Sleep Package e progettato per guidare delicatamente corpo e mente in uno stato di
completo rilassamento. Questa esperienza rigenerativa combina trattamenti lenitivi che
alleviano la tensione, calmano il sistema nervoso e promuovono una naturale sensazione di
tranquillita. Perfetti per chiunque cerchi un riposo piu profondo, una riduzione dello stress
o una fuga tranquilla dalla vita quotidiana, i Sleep Packages aiutano a creare le condizioni
ideali per una notte di sonno davvero rinvigorente. Lasciati rilassare, rallentare e riscoprire il
piacere di lasciarti andare senza sforzo.

270 minuti da 480 €

Detox

Rinnova - Purifica -
Riequilibra

I nostri pacchetti Detox sono progettati per aiutare il corpo a riposare, liberare la tensione
accumulata e ristabilire il suo equilibrio naturale. Attraverso una combinazione di trattamenti
purificanti, tecniche rivitalizzanti e un supporto delicato per i processi di pulizia del corpo,
questi pacchetti promuovono un profondo senso di rinnovamento dall'interno verso l'esterno.

Ideale per chi si sente stanco, pesante o sopraffatto, lesperienza Detox aumenta la vitalita,

aumenta la chiarezza e ti lascia pitl leggero, rinvigorito e rivitalizzato. Dai al tuo corpo la pausa
che merita e abbraccia un percorso di ringiovanimento completo.



Energy

Ripristina la tua
vitalita interiore.

I nostri pacchetti energetici sono progettati per risvegliare i tuoi sensi, sollevare il tuo spirito
e ricaricare l'intero sistema. Attraverso una combinazione di trattamenti rinvigorenti, tecniche
stimolanti e supporto mirato, questi pacchetti aiutano a migliorare la circolazione, migliorare
la chiarezza mentale e ripristinare i livelli naturali di energia.

Perfetta per chi si sente esausto, lento o bisognoso di un reset dinamico, l'esperienza

energetica ti lascia con la sensazione di essere rivitalizzato, equilibrato e pronto ad affrontare
la giornata con rinnovata forza. Riaccendi la tua vitalita e lascia che la tua energia fluisca

liberamente di nuovo.
255 minuti da 430 €







Vivere 1l
placere con
attenzione.

Cancellazioni:

La preghiamo di informarci almeno 24 ore
prima se desidera spostare o annullare il
suo appuntamento. In caso di cancellazioni
dell'ultimo minuto (< 24 ore), verra addebitato
il 100% del prezzo del trattamento.

Gravidanza & Allattamento:
Congratulazioni! Molti dei nostri trattamenti
sono disponibili anche in questo periodo
speciale. La invitiamo a consultare il suo
medico e a comunicarci le sue esigenze.
Consigliamo i trattamenti a partire dal

4° mese di gravidanza.

Preparazione & Arrivo:

Si prega di presentarsi 5-10 minuti prima
dell'inizio del trattamento, per iniziare la
pausa relax in totale tranquillita. In caso di
ritardo, la durata del trattamento sara ridotta
di conseguenza.

Buone pratiche per la SPA

Silenzio:

LLa nostra SPA € un luogo di puro relax. La
preghiamo di rispettare latmosfera tranquilla
e di prestare attenzione agli altri ospiti.

Aree relax:

Le nostre sale relax e zone di quiete invitano
a lasciare che il calore della sauna continui

a rigenerare, fare una pausa e ricaricare le
energie.

Bambini:

Anche i nostri piccoli ospiti a partire dai 6 anni
sono i benvenuti. I trattamenti vengono
effettuati esclusivamente accompagnati da
un genitore o tutore legale e con il consenso
scritto.



Area benessere di 1.900 m?
con giardino SPA e fontana.

Ampia zona piscina

con piscina esterna. Lasciatevi cullare
dall'acqua, immersi in unatmosfera
dal fascino mediterraneo.

Variegata area sauna

Scoprite il calore benefico della sauna
finlandese, della bio-sauna alle erbe,
della sauna con peeling e della sauna

al sale.

Invitanti aree relax
Zone di riposo con vista sul giardino

Prenoti ora la sua esperienza di relax:

Chiamando +39 0365 446 772
o per Mail spa.sal@a-rosa.it




